      Jídelníček
                                                               19. – 23.10.2026

	

 Pondělí	
	Chléb rychvaldský, pomazánka z lučiny, mléko, ovoce /1,7

	
	Polévka frankfurtská /1

	
	Zeleninové rizoto, čalamáda, čaj /1,9

	
	Loupák, čaj, ovoce /1,3,7

	 

Úterý
	Rohlík, šunková pěna, bílá káva, ovoce /1,7,10

	
	Polévka fazolová /1

	
	Kuřecí maso s brokolicí, celozrné těstoviny, šťáva /1

	
	Banketka, pomazánkové máslo, zelenina, čaj /1,7

	

Středa
	Pohanková kaše, čaj, ovoce /1,7

	
	Polévka celerová s krutony /1,9

	
	Rybí filé po cikánsku, bramborová kaše, salát, džus /1,4,7

	
	Chléb rychvaldský , máslo, vajíčko, zelenina, mléko /1,3,7

	
Čtvrtek	
	Chleboveka, drožďová pomazánka, mléko, ovoce /1,3,7

	
	Polévka kedlubnová /1

	
	Vepřové maso s ajvarovou omáčkou, bulgur, šťáva /1

	
	Rohlík s chia semínky, žervé, zelenina, čaj /1,7,11

	
 Pátek
	Chléb sluníčko, pomazánka ze šlehané nivy, mléko, ovoce /1,7

	
	Polévka dýňová s kroužky /1,7

	
	[bookmark: _GoBack]Haše, hlávkové zelí, brambory, čaj /1,3

	
	Termix, čaj, ovoce /7




Námi připravený pokrm je určen k okamžité spotřebě !!

