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 Pondělí
	
	Chléb rychvaldský, pomazánka z makrely, bílá káva, ovoce /1,4,7,10

	
	Polévka česneková s krutony /1

	
	Špenát, brambory, vejce, šťáva /1,3,7

	
	Rohlík s chia semínky, pomazánkové máslo, zelenina, čaj /1,7,11

	 

Úterý
	Chléb slunečnicový, pomazánka ze strouhaného sýru, kakao, ovoce /1,7

	
	Polévka zeleninová s bulgurem /1,9

	
	Hovězí guláš, knedlík, čaj /1,3,7

	
	Banketka, máslo, zelenina, čaj /1,7

	

Středa
	Chleboveka, celerová pomazánka s mrkví a jablky, mléko, ovoce /1,7,9

	
	Polévka hrachová /1,7

	
	Zapečené těstoviny s tvarohem, mléko /1,3,7

	
	Knuspi, zelenina, čaj /1

	
Čtvrtek	
	Rohlík, kapiová pomazánka, mléko, ovoce /1,7

	
	Polévka krupicová s vejci /1,3,9

	
	Kuřecí kousky s medovo-hořčičnou omáčkou a sušenými rajčaty, kuskus, šťáva /1,10

	
	Chléb, pomazánkové máslo, vejce, zelenina, čaj /1,3,7

	
 Pátek
	Chléb sluníčko, luštěninová pomazánka, mléko, ovoce /1,7

	
	Polévka kapustová /1

	
	Vepřenky, brambory, kečup, obloha, džus /1,7

	
	Moučník, čaj /1,3,7



Námi připravený pokrm je určen k okamžité spotřebě !!
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